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  LEUKERBAD CLINIC

 READAPTATION, CHRONO-ALIMENTATION® ET EAU THERMALE


 

 






    
    
        
    
    
        
    







 
    
        
    
    
        
    


 Formulaire d'admission séjour stationnaire 

    
        
    
    
        
    


 Formulaire d'admission cure ambulatoire 

    
        
    
    
        
    


 Brochure générale 

    
        
    
    
        
    


 Réadaptation oncologique 






                       

  



 Votre séjour au cœur des Alpes valaisannes

 60 ans d'expérience au service de votre santé et bien-être 

 Nichée dans un impressionnant écrin alpin d’où jaillit une eau thermale unique à une température constante de 51°C, la Leukerbad Clinic vous accueille à 1’400 mètres d’altitude. Les thérapies prodiguées ont pour but d’améliorer l’état de santé de manière globale, de renforcer le corps sain et de réduire les effets négatifs d’une opération ou d’une maladie chronique. Parce que vous êtes unique et avez des besoins individuels, nous basons nos interventions et plans thérapeutiques sur l'association de la médecine conventionnelle et intégrative en partenariat avec vous. Nos infrastructures de pointe récemment rénovées et nos deux bassins d'eau thermale en font un lieu privilégié pour reprendre des forces et se ressourcer, en se sentant chez nous comme chez vous.

 



                     

            

 Vos objectifs nous tiennent à cœur

 Nous sommes à votre écoute

 A la Leukerbad Clinic, ce sont vos objectifs qui guident nos actions et votre prise en charge. Le cadre d'exception, l'infrastructure de pointe et notre expertise vous offre les conditions idéales pour l'atteinte de vos objectifs.

 FAQ Patients



            

   LES PILIERS DE NOS THERAPIES

 Réadaptation, chrono-alimentation® et eau thermale

 Restaurer le mouvement pour permettre l'autonomie, quelque soit le niveau d'entraînement. C'est suivant cette devise que la clinique a mis au point un programme alternant des exercices actifs ou plus passifs selon l'état de santé de chacun.


De nombreuses observations sur les effets positifs de la chrono-alimentation® sur les maladies inflammatoires ont amené la clinique à définir cette approche nutritionnelle comme un pilier de ses thérapies. 


Reconnue pour ses vertus thérapeutiques déjà à l'époque romaine, l'eau thermale de Loèche-les-Bains est naturellement chaude,  soulage les douleurs articulaires, procure détente et bien-être.


 


                    

      



                 

          

 La clinique en quelques points



 
          1961
        
 Ouverture de la clinique

 La clinique de rhumatologie et de réadaptation ouvre ses portes avec la reconnaissance immédiate des autorités sanitaires suisses.



          19011
        
 journées d'hospitalisation

 En 2019, la Leukerbad Clinic a prodigué 19'011 journées d'hospitalisation.



          120
        
 collaborateurs

 Au 1er janvier 2022, la clinique employait 120 collaborateurs attentifs à la prise en charge des patients et à leur écoute.



          36° C
        
 Température constante

 Les deux bassins - extérieur et intérieur - d'eau thermale de la clinique sont à température constante de 36° C.





             

         
 Leukerbad Clinic 
 
 
                Lat: 46.37826860278573,
                

                Lng: 7.626399993896485
              



 Accès

 Se rendre à la clinique

 En transport public
Depuis la Suisse alémanique, prendre le train direction Viège / Brigue, changer à Viège en direction de Sion /Lausanne avec arrêt à Leuk / Susten. De là, des lignes de bus régulières vous amènent à Loèche-les-Bains. La clinique se situe à cinq minutes à pied de la station terminale de Loèche-les-Bains.
Depuis la Suisse romande, prendre le train direction Sion / Brigue avec arrêt à Leuk / Susten. De là, des lignes de bus régulières vous amènent à Loèche-les-Bains. La clinique se situe à cinq minutes à pied de la station terminale de Loèche-les-Bains.
En voiture
Depuis la Suisse alémanique, prendre l'autoroute en direction de Kandersteg, ferroutage jusqu’à Goppenstein puis continuer sur Gampel ; depuis là, prendre la direction de Sion – Susten – Leuk – Leukerbad / Loèche-les-Bains. La route menant à Loèche-les-Bains est entièrement aménagée et praticable même en hiver. Nous déconseillons cependant de suivre des instructions GPS vous indiquant le trajet par Varen, celui-ci pouvant être fermé ou difficilement praticable.
Depuis la Suisse romande, prendre l'autoroute en direction de Martigny / Sion; puis la direction de Susten et remonter la vallée jusqu’à Leukerbad/Loèche-les-Bains. La route menant à Loèche-les-Bains est entièrement aménagée et praticable même en hiver. Nous déconseillons cependant de suivre des instructions GPS vous indiquant le trajet par Varen, celui-ci pouvant être fermé ou difficilement praticable.
Il existe de nombreuses possibilités de parcage aux environs de la Leukerbad Clinic. Le parking extérieur de la clinique est cependant réservé aux patients.






              

               



 






 La clinique au cœur du village

 Grâce à sa situation privilégiée dans le village de Loèche-les-Bains, nos hôtes peuvent pleinement bénéficier des activités et commerces de la région.
Nous vous invitons à visiter le site de la commune de Loèche-les-Bains pour en savoir plus.

 leukerbad.ch 1/7





  



 









         

            

 

 Ce que disent nos hôtes

 Je suis reconnue fibromyalgique depuis 2015 et j'ai connu la chrono-alimentation il y a trois ans lors de mon premier séjour à la Leukerbad Clinic. Après les explications données clairement par Philippe au sujet de cette alimentation, ça m'a paru logique.
Depuis, chaque matin je mange en n'oubliant jamais que je me prends pour une reine.  Ma journée est plus tonique, je suis plus active et j'ai moins de douleurs.
A midi, je mange comme une princesse. Cela me convient à merveille. Je n'ai pas de coup de fatigue l'après-midi.
A 16h, le goûter est important pour moi. C'est le moment de la journée  où je me permets une gourmandise. Ainsi, je n'ai aucune frustration à appliquer cette chrono-alimentation.
Le soir, c'est comme une vagabonde que je mange.  Je privilégie les soupes légères. Je m'endors plus facilement et mes nuits sont plus paisibles.
Preuve à l'appui lors de mes prises de sang le taux de glycémie n'est jamais haut et il n'y a plus de trace d'inflammation. J'ai perdu considérablement du poids de manière tranquille mais efficace.
Je remercie Philippe pour toutes ses bonnes explications et sa bienveillance.
Cette façon de manger a amené non seulement des couleurs dans mon assiette mais également dans ma vie.

 Madame J.Pralong de Sion
 Février 2022



 



 






 





           

            

 Entre les mains de nos experts

 Une équipe multidisciplinaire pour vous accueillir

 Chaque séjour à la Leukerbad Clinic s'accompagne d'un bilan de santé complet. 
Une équipe multidisciplinaire et bilingue de médecins, thérapeutes, professionnels des soins infirmiers, psychologues, diététiciens et nutritionnistes déterminent avec vous un programme personnalisé en fonction de votre état de santé et vos priorités.

 Notre équipe



            

                      

 Voir d'autres offres

 
 Jeûne thérapeutique

 Notre programme de jeûne thérapeutique médicalisé a été développé selon le principe de la chrono-alimentation® hypotoxique  dans un cadre médical. Destiné à améliorer l’état global de patients souffrant de douleurs inflammatoires chroniques, ses résultats plus qu’encourageants ont incité à proposer ce programme  à un public concerné par la santé et le bien-être, soucieux de la qualité et du sérieux des prestations.

 En savoir plus

Leukermed

 Le centre de consultations ambulatoires Leukermed, situé dans une aile dédiée de la Leukerbad Clinic, accueille enfants et adultes pour des consultations ambulatoires en médecine interne générale, en rhumatologie, en orthopédie, en nutrition et MTC ainsi que pour des séances de physiothérapie et d’ergothérapie.
Prise de rendez-vous au 027 472 52 31

 En savoir plus
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